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Center for Mindfulness Sweden, erbjuder kurser, lärarutbildningar och retreater som håller högsta internationella standard, flera av dessa

högkvalitativa mindfulness- (MBSR & MBKT) och compassionfokuserade (MSC) program har idag väldokumenterat empiriskt stöd som visats genom

metaanalyser.
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IMI network



Vi följer internationella riktlinjer från auktoriteter på området
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MBTASweden



Vi är medlemmar i svenska föreningen för mindfulness-lärare
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Mindfully



Vi samarbetar för att nå ut digitalt (App och podd)
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Inner Development Goals


Vi inspireras av IDG för att uppnå FNs 17 hållbarhetsmål
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Årets entreprenör


Sveriges vinnare utser årligen “Länets entreprenör” i varje län.
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