Lararcertifiering i MBSR
Krav pad likvéirdighet — examina eller motsvarande

Kravet for lararcertifiering i MBSR innebar en betydande akademisk och pedagogisk stringens. Det
engagemang som kravs ger uttryck for en férmaga till utforskande, kritiskt tankande, kompetens i
skriftlig och muntlig kommunikation och systematisk forstaelse av ett kunskapsomrade. Aven om detta
djup och denna bredd vanligtvis uppnas genom en formell utbildningsvag, forstar vi att formell
inlarning vid erkanda hogskolor och universitet endast utgor ett satt att genomfora en sadan
utbildning.

Darfor erbjuder Center for Mindfulness Sweden, CfMS certifierande utbildning i MBSR for personer
med gedigen bakgrund inom olika falt som dven har annan bakgrund dn héalso- och sjukvardande,
sasom samhaillelig, ledarskap, pedagogik, juridik osv.

Beskriv dina erfarenheter i forhallande till en likvardig utbildning, enligt de faktorer som anges ovan. |
din dokumentation bor du inkludera alla omraden som stoder dessa kriterier, t.ex:

e Yrkeserfarenhet

e ledarskap i samhallet

e Volontarverksamhet och ”"pro bono”-verksamhet

e Publicerade artiklar

e Kurser och program som ger certifiering, licensering osv

e Kurser eller program som undervisats (som inte &r MBSR/mindfulness)
e Andra erfarenheter

Observera att de omraden som beddéms inte bor innefatta undervisning i mindfulness eller MBSR, utan
att likvardigheten snarare syftar till att belysa kunskaper och fardigheter som ar ett tillagg till den
faktiska bedémningen av lararbeddémningen i MBSR.
Nar vi beddmer likvardigheten tar vi hansyn till flera faktorer, bland annat foljande:

e Djupgaende erfarenhet och kunskap

e Professionalism

e Integrering av arbetet i Overgripande tjansteomraden som stéder MBSR och mindfulness i

varlden

Var bade kortfattad och noggrann — skriv mellan 800 - 1 000 ord

Bifoga ditt CV, som ska innehalla en férteckning 6ver all formell utbildning och arbetslivserfarenhet.



