Teacher Certification Review, TCR

Sokandes namn:
Email:
Mobil:
Beddmare namn:

Datum for beddmning:

Personlig och yrkesmassig redogorelse

Omrade Beskrivning Kommentarer
MBSR:s Reflekterar forstaelsen for
forkroppsligade MBSR:s etik och hur den
etos kommer till uttryck i
undervisningen
Lararens roll och Reflekterar forstaelse for en
ansvar MBSR-larares roll och ansvar
och hur detta visas i
undervisningen
Bedémning av handledning och larares sjalvreflektion
Omrade Beskrivning Kommentarer
Slutférd Inkludera: nar handledningen

handledarserie

avslutades; rekommendationer
(t.ex. retreater, mer
handledning, utbildningar) och
atgarder som vidtagits; en kort
sammanfattning fran
dokumenten for reflektion och
beddmning av handledningen
med de punkter som dr mest
relevanta for TCR-
rekommendationen




Organisation av grupptraffen

Omrade

Beskrivning

Styrkor - ndrvarande
eller valutvecklade
delar

Omraden for
utveckling, alternativa
tillvdgagangssatt

Organisation

Valordnad och i
sekvens

Innehall

Innehaller en lamplig
mangd detaljer,
forvantade element
och olika alternativ

Tydlighet

Latt att folja, teman
framtrader tydligt, en
lararvikarie skulle
kunna arbeta bra med
detta material

Foljer MBSR-
laroplanen

Overgripande teman
och sekvenser vecka
for vecka arilinje med
MBSR:s ldaroplan, bevis
for introduktion, 8-
veckorsprogrammet
och heldagen i tystnad
finns

Hanvisar till
kallmaterial

Material fran andra
larare/kéllor anges pa
ratt satt; information
om publikation ingar
dar det ar [ampligt

Grupptraffenisin
helhet




Deltagarmaterial eller handbok

Omrade

Beskrivning

Styrkor - ndrvarande
eller valutvecklade
delar

Omraden for
utveckling, alternativa
tillvdgagangssatt

Organisation

Valordnad och i
sekvens

Innehall

Kontaktuppgifter till
lararen, hemdvningar,
ljudfiler. Undviker for
mycket skriftligt
material

Tydlighet

Latt att folja, teman
framtrader tydligt, en
lararvikarie skulle
kunna arbeta bra med
detta material

Utseende

Layout, visuellt tilltal,
visuellt utrymme,
tryck- och bildkvalitet,
anvandning av typsnitt

Korrekt hanvisning till
kallmaterial

Material fran andra
larare/kéllor anges pa
ratt satt; information
om publikation ingar
dar det ar [ampligt

Deltagarmaterialet i
sin helhet




Ljudfiler - kroppscanning

Omrade Beskrivning Styrkor - ndrvarande Omraden for
eller valutvecklade utveckling, alternativa
delar tillvdgagangssatt
Sprakanvandning Tillgéngligt,

inbjudande, exakt,
baserad pa direkt
upplevelse, lampligt
for deltagarna

Tempo och tystnad

Stabilt tempo, med tid
for tystnad for att
utforska pa egen hand

Langd

40-45 minuter

Rdst - tonhojd, ton,
hastighet

Naturlig rost, stabil,
varm, vanlig, lattsam,
alert

Instruktiva element ar
narvarande

Oppnande, stingande,
uppmarksamhetsfokus
ar tydligt, systematisk
genomgang av
kroppen, instruktioner
for att placera
uppmarksamheten och
for att arbeta med
olika utmaningar

Viktiga lardomar
tydliggors via
guidningen

Forkroppsligande,
helhet, flexibel
uppmarksambhet,
obestandighet,
kroppens verklighet,
icke stravan,
nyfikenhet, vanlighet,
tillata och acceptera

Kroppscanningen i sin
helhet




Ljudfiler — liggande yoga

Omrade

Beskrivning

Styrkor - ndrvarande
eller valutvecklade
delar

Omraden for
utveckling, alternativa
tillvdgagangssatt

Sprakanvandning

Tillganglig, inbjudande,
inkluderande, icke-
direktiv, baserad pa
upplevelser i nuet,
tydlig och exakt
guidning

Tempo och tystnad

Verbal guidning ger
trygg och fullstandig
vagledning med
tillrdcklig tid for att
understka under
tystnad

Langd

40-45 minuter

Rdst - tonhojd, ton,
hastighet

Naturlig rost, stabil,
vanlig, mansklig

Lampliga element ar
narvarande

Oppnande, stingande,
forsiktighetsatgarder
erbjuds tidigt, en
sekvens av trygga
stallningar,
instruktioner for att
arbeta med och
utforska granser och
mdijligheter, alternativ
for ndr en rorelse ar
begrdnsad eller inte
alls ar mojlig

Viktiga lardomar
tydliggors via
guidningen

Medvetenhet i rorelse,
icke stravan,
inkluderande av
mentala tillstand,
vanlighet mot
kroppen, 6ppnande for
potential

Liggande yoga i sin
helhet




Ljudfiler — staende yoga

Omrade

Beskrivning

Styrkor - ndrvarande
eller valutvecklade
delar

Omraden for
utveckling, alternativa
tillvdgagangssatt

Sprakanvandning

Tillganglig, inbjudande,
inkluderande, icke-
direktiv, baserad pa
upplevelser i nuet,
tydlig och exakt
guidning

Tempo och tystnad

Ger trygg och
fullstandig guidning
med tillrdckligt med tid
for att undersoka
under tystnad

Langd

40-45 minuter

Rdst - tonhojd, ton,
hastighet

Naturlig rost, stabil,
vanlig, mansklig

Lampliga element ar
narvarande

Oppnande, stingande,
forsiktighetsatgarder
erbjuds tidigt, en
sekvens av trygga
stallningar,
instruktioner for att
arbeta med och
utforska granser och
mdijligheter, alternativ
for ndr en rorelse ar
begrdnsad eller inte
alls ar mojlig

Viktiga lardomar
tydliggors via
guidningen

Medvetenhet i rorelse,
icke stravan,
inkluderande av
mentala tillstand,
vanlighet mot
kroppen, 6ppnande for
potential

Stdende yoga i sin
helhet




Ljudfiler — sittande meditation

Omrade

Beskrivning

Styrkor - ndrvarande
eller valutvecklade
delar

Omraden for
utveckling, alternativa
tillvdgagangssatt

Sprakanvandning

Tillganglig, inbjudande,
inkluderande, icke-
direktiv, baserad pa
upplevelser i nuet,
tydlig och exakt
guidning

Tempo och tystnad

Varje objekt ges
relativt

lika lang tid, tillracklig
tystnad for att ova,
mer tystnad nar
meditationen
fortskrider

Langd

40-45 minuter

Rdst - tonhojd, ton,
hastighet

Naturlig rost, stabil,
vanlig, vanskaplig

Lampliga element ar
narvarande

Oppnande, stingande,
kroppshallning, objekt
for medvetenhet (MiA,
kroppsfornimmelser,
ljud, tankar och
kdnslor, 6ppen
narvaro, atergang till
MiA), explicit placering
av uppmadrksamhet,
satt att mota fysisk och
emtionell smarta,
arbeta med det
vandrande sinnet, att
gilla/inte gilla

Viktiga lardomar
tydliggors via
guidningen

Centrerad i nuet,
obestandigheten, vara
hel, se djupet i den
manskliga
upplevelsens natur

Sittande meditation i
sin helhet




MBI-TAC Doman 1 - tdckning, tempo och organisation av grupptréaffen

Omrade Beskrivning Styrkor - ndrvarande Omraden for
eller valutvecklade utveckling, alternativa
delar tillvdgagangssatt
Trohet Overensstammelse
mellan programmets
form med teman och
laroplanens innehall
Flexibilitet Lyhordhet och

flexibilitet nar det
galler att folja
laroplanen for
grupptraffarna

Kontext eller
sammanhang

Teman och innehall &r
lampliga (i forhallande
till program och
deltagarna)

Organisation

Niva av organisation av
larare, rum och
material

Grupptraffens flode

| vilken utstrackning
sessionen flyter pa och
har ett lampligt tempo

Doman 1 i sin helhet




MBI-TAC Domén 2 — relationella fardigheter

Omrade

Beskrivning

Styrkor - ndrvarande
eller valutvecklade
delar

Omraden for
utveckling, alternativa
tillvdgagangssatt

Autenticitet

Oppenhet, dkthet
och styrka

Kontakt

Kontakt och
acceptans; empatisk
forstaelse for
deltagarnas
upplevelser

Kanslighet

Medkansla och varme,
uppskattning och
Oppenhet

Genuint intresse

Nyfikenhet och
respekt; intresse
med respekt for
sarbarheter, granser,
integritet

Omesesidighet

Omesesidighet,
samarbetsforhallande

Doman 2 i sin helhet




MBI-TAC Domén 3 — forkroppsligande av mindfulness

Omrade

Beskrivning

Styrkor - ndrvarande
eller valutvecklade
delar

Omraden for
utveckling, alternativa
tillvdgagangssatt

Fokus pa nuet

Kroppshallning,
integrering fysiskt och
kdnslomassigt, vara
"hemma" i stunden

Respondera i nuet

Relaterar till, arbeta
med 6gonblicket;
hallning, uttryck, sprak
arisynk med
individens i
undervisningen

Lugn och vitalitet

Stabilitet, latthet, icke
reaktivitet, vara alert
eller vaken

Tilldtande

Icke-démande,
talmodig, tillitsfull,
accepterande, icke
stravande

Lararens naturliga
narvaro

Beteendet ar
autentiskt i forhallande
till det egna
inneboende sattet att
fungera

Doman 3 i sin helhet
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MBI-TAC Domén 4 — guida mindfulness-6évningar

Omrade

Beskrivning

Styrkor - ndrvarande
eller valutvecklade
delar

Omraden for
utveckling, alternativa
tillvdgagangssatt

Sprakliga principer -
guidad sittning och
yoga

Tydligt forklarad och
guidad sittande
meditation och yoga.
Spraket ar tydligt,
exakt, korrekt och
tillgangligt

Tempo, tystnad

Djup, stillhet och
klarhet i att leda
ovningen

Langd

Lamplig langd i
relation till den
grupptraff som
undervisas

Rdst: tonhojd, ton,
hastighet

Naturlig rost, stabil,
vanlig, medmansklig

Lampliga delar finns
med

De sarskilda delar for
respektive dvning som
bor beaktas ar
narvarande

Viktiga lardomar gors
tillgangliga genom
guidningen

Lararen guidar
ovningarna pa ett satt
som gor de viktigaste
lardomarna for varje
ovning tillgangliga for
alla

Doman 4 i sin helhet
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MBI-TAC Domén 5 — formedla kursteman genom interaktiv infragning och didaktisk undervisning

lager med fokus pa
processen snarare an
pa innehallet

Omrade Beskrivning Styrkor - ndrvarande Omraden for
eller valutvecklade utveckling, alternativa
delar tillvdgagangssatt
Infragning Rdra sig mellan olika

Didaktiska fardigheter

Kan tydligt
kommunicera
teoretiska begrepp om
stress, coping och
mindful
kommunikation

Livet som utdvande

Erbjuder praktisk
integrering av
personligt utdvande i
livet. Formedlar
larande genom att
integrera material
utanfor gruppen med
deltagarnas egna
erfarenheter

Fokus pa upplevelser

Stodja deltagarna att
ldagga marke till och
beskriva olika delar av
direkt upplevelse

Pedagogiska
fardigheter

Anvandning av poesi,
berattelser, dvningar,
aktiviteter, integrering
av erfarenheter fran
livet

Flytande sprak

Flytande,
sjalvfortroende och
latthet

Doman 5 i sin helhet
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MBI-TAC Domén 6 — halla en miljo for inlarning i gruppen

Omrade

Beskrivning

Styrkor - ndrvarande
eller valutvecklade
delar

Omraden for
utveckling, alternativa
tillvdgagangssatt

Behallare for larande

Skapa och uppratthalla
en

rik larandemiljo;
trygghet, granser,
sekretess, utrymme
for att utforska och ta
risker

Utveckling av gruppen

Tydlig hantering av
grupprocesser; borjan,
overgangar, slut,

utmaningar
Personligt till Larandeprocessen
universellt larande Oppnar for

universalitet och
medmansklighet;
varierar
uppmadrksamheten
mellan individens och
gruppens behov

Ledarstil

Erbjuder en hallbart
"hallande", visar
auktoritet och styrka
utan att patvinga
deltagarna sina asikter

Doman 6 i sin helhet

*The Bangor, Exeter and Oxford Mindfulness-Based Interventions Teaching Assessment Criteria
http://mindfulnessteachersuk.org.uk
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Fragor:

1. Skulle du vilja vara med i denna grupp?

2. Hur skulle det kannas?

3. Vad ar det som forvirrar dig?

4. Vad skulle du vilja ha mer information eller klarhet om nar det géller denna larare?

Sammanfattning och rekommendationer: (Var specifik i dina rekommendationer. T.ex. att man ska
skicka in inspelningar av ... pa nytt, att man ska skicka in handboken pa nytt for att inkludera citat)

Sammanfattning av anteckningar Rekommendationer

Status for certifiering

Certifiering rekommenderas | avvaktan pa att rekommendationerna slutfors




